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Trainer-Grundausbildung
 
>  Grundlagen der Kommunikation und Wissensvermittlung erlernen

>  Inhalte souverän, verständlich und erfolgreich präsentieren 

>  Aufmerksamkeit und Begeisterung beim Publikum wecken

Unsere Trainer-Grundausbildung ist der perfekte Einstieg für alle, die Ihr Wissen in Unternehmen wir-
kungsvoll vermitteln wollen. Erlernen Sie die Kunst der Wissensvermittlung und werden Sie zu einem 
Trainer, der andere inspiriert und besser macht. In unserem praxisnahen Seminar vermitteln wir Ihnen 
alles, was Sie benötigen, um Inhalte souverän und erfolgreich zu präsentieren – von Kommunikations- 
und Moderationstechniken bis hin zum effektiven Einsatz von Medien und digitalen Tools. Nutzen Sie 
diese Gelegenheit, Ihre Trainerfähigkeiten auf das nächste Level zu heben!

Alle wichtigen Grundlagen und praktische Übungen für die erfolgreiche Wissensvermittlung!

In unserem Seminar vermitteln wir Ihnen grundlegende Kompetenzen für erfolgreiche Trainings. Dazu 
gehören Kommunikations- und Feedbacktechniken ebenso wie der Einsatz persönlicher Wirkungsmittel. 
Sie lernen souverän zu präsentieren und zu moderieren, rhetorische Stilmittel einzusetzen und Inhalte 
visuell ansprechend zu präsentieren.

Zudem erarbeiten Sie Ihr Selbstverständnis als Trainer. In praktischen Übungen lernen Sie, Ihre persön-
liche Wirkung gezielt einzusetzen. Der Schwerpunkt Präsentation und Moderation macht Sie fit für das 
überzeugende Auftreten vor Gruppen. Ein weiterer Fokus liegt auf dem zeitgemäßen Einsatz von Medien 
und Visualisierungstechniken sowie dem erfolgreichen Online-Setting.

Unsere erfahrenen Trainerinnen und Trainer aus unterschiedlichen Branchen garantieren Ihnen einen 
hohen Praxisbezug und direkt anwendbares Wissen. Gemeinsam bringen wir mit unserer Trainerausbil-
dung Ihre Trainerkompetenz auf die nächste Stufe. Erlernen Sie die Kunst der Wissensvermittlung und 
werden Sie zu einem Trainer, der andere mit seiner Arbeit begeistert und nachhaltig motiviert!

Seminarinhalte
Grundlagen und Wirkung als Trainer 
•	 Selbstverständnis als Trainer
•	 Kommunikationsgrundlagen
• Feedback geben und nehmen
•	 Persönliche Wirkungsmittel

Präsentation und Moderation
•	 Grundlagen der Präsentation
•	 Grundlagen der Moderation
• Rhetorische Stilmittel

Medien und Visualisierung
•	 Umgang mit verschiedenen Medien
•	 Visualisierung
•	 Online-Settings
•	 Digitale und agile Tools
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Seminarablauf
In drei Präsenztagen erwerben und erproben die Teilnehmenden wertvolle Grundlagen. Theorie, Selbst-
erfahrung und das eigenständige Anleiten von Trainingssequenzen wechseln sich optimal ab.
In kleinen Gruppen von maximal 10 Personen haben Sie mehrfach die Gelegenheit, eigene Trainingsse-
quenzen durchzuführen und Erfahrungen mit Methoden – sowohl digital als auch analog –, Zeitmanage-
ment und Kommunikation zu sammeln.
Individuelles Feedback hilft Ihnen, Ihre Wirkung auf Ihr Publikum besser zu verstehen. Wir stellen unse-
ren Teilnehmenden frei, ihre Lernfortschritte durch Videos zu dokumentieren – von den ersten Schritten 
bis zum Abschluss des Seminars. Eine wertvolle Erinnerung und zugleich eine Erfolgsgeschichte.

Arbeitsunterlagen
•	 Teilnehmerhandbuch mit prozessbegleitender Dokumentation inkl. bewährten Praxisübungen für 

verschiedene Situationen
•	 Fotoprotokoll der erarbeitenden Ergebnisse
•	 VOSS+PARTNER-Zertifikat, ein in der Wirtschaft anerkannter Nachweis für qualifizierte Ausbildung

Zielgruppe
Alle, die heute oder in Zukunft Wissen an andere weitergeben, insbesondere:

•	 	Trainer und Trainernachwuchs
•	 	Personalentwickler
•	 Fachexperten 

•	 Führungskräfte

Teilnehmerzahl
4 - 10 Personen 
 

Dauer
3 spannende Präsenztage  
 

Trainingsort
VOSS+PARTNER 
Willhoop 5 
22453 Hamburg


